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A crianca e a sua

AuUtoestima

Por Myrna E. C. Coelho Matos — Psicéloga

Na area da psicologia comportamental, autoestima
pode ser definida como o produto de contingéncias
de reforgamento positivo de origem social. Trocando
em miudos, quando uma pessoa mostra estar bem
onsigo mesma e possui uma percepgao positiva so-
bre si, podemos dizer que ela possui elevada auto-
estima. Essas pessoas respeitam a si mesmas, con-
fiam em suas capacidades e apresentam um o6timo
nivel de contentamento com a vida, além de lidarem
melhor com o fracasso e valorizarem as qualidades
los outros. Uma autoestima elevada nos leva a pen-
que, embora nao sejamos perfeitos, possuimos
or e somos dignos de ser amados e valorizados, o
que nos torna mais seguros, retirando-nos a neces-
sidade constante de aprovagéo sobre o que pensa-
mos e fazemos.

E importante enfatizar que a autoestima & desenvol-
vida nas relacdes sociais e esse processo se inicia ja
nos primeiros anos de vida. Porém, muitas vezes, a
autoestima é compreendida, equivocadamente, como
um sentimento que se desenvolve dentro da pessoa e
que independe de circunstancias externas. Entretan-
to, para que uma pessoa se ame, € necessario que
ela saiba o que & ser amada, e para que ela respeite,
é preciso que ela tenha experienciado o respeito.

Os pais devem estar atentos para alguns sintomas
que podem indicar problemas na autoestima de seus
filhos, principalmente quando se observa que a crian-
ca: fica retraida de forma excessiva e ndo se arrisca,;
busca agradar o tempo todo e mostra uma caréncia
: la; mostra-se tensa ou medrosa de forma
juente; apresenta menosprezo por si mesma e/ou
humilha os outros. Para evitar isso, os pais possuem
um papel fundamental no desenvolvimento da auto-
estima de seu filho. Abaixo, apresento algumas dicas
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Demonstre amor pelo seu filho, independente de
suas atitudes, mesmo que ele apresente compor-
tamentos que sejam passiveis de desaprovagéo. O
amor dos pais para com seu filho deve ser incondi-
cional.
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- Repreenda apenas os comportamentos inadequa-
dos da crianga e ndo a crianga em si. Os pais ndo de-
vem esquecer que a demonstragao de amor deve ser
em relagdo ao filho e nédo as qualidades da crianga.

- Mostre que seu filho & Unico e especial. Nunca o
compare.

- Seja um bom exemplo para seu filho, tratando os de-
mais membros da familia com respeito. Nao esqueca
que seu filho sempre o observa e aprende com o seu
modelo.

- Ajude o seu filho a desenvolver habilidades que o
faca superar suas fraquezas e limitagoes.

- Nao faga as atividades pelo seu filho. Deixe-o tentar
e mostre a ele que errar faz parte do processo de
aprendizagem.

- Procure elogia-lo frequentemente e reconhega suas
habilidades e caracteristicas.

- Valorize os sentimentos de seu filho. Entenda que
nao ha sentimentos certos ou errados, pois os senti-
mentos sdo apenas nossa reagao ao mundo. Assim,
ajude o seu filho a lidar de forma adequada com os
sentimentos. Ao contrario do que se pensa, quanto
mais a crianga se sente compreendida, mais rapido o
sentimento vai embora.

Espero que essas poucas dicas possam ajudar os
pais nesse dificil processo de educagao e desenvol-
vimento da autoestima de seus filhos. Aproveito para
desejar um final de ano abengoado, esperando que
2012 traga o Renovo de Cristo na vida de todos nos!




