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Quando nos sentimos sozinhos

/ma E. C. Coelho Matos — Psicéloga

“A solidao nao vem de se estar sozinho; vem de se sentir sozinho. Sentir como se vocé estivesse enfrentando
a morte sozinho, enfrentando a doenga sozinho, enfrentando o futuro sozinho. Quer vocé seja atingido por ela

em sua cama, a noite, ou enquanto dirige para o hospital, no siléncio de uma casa vazia ou no barulho de um
bar lotado, a solidao é quando vocé pensa: Sinto-me tdo sé. Ninguém se importa?” (Max Lucado)
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